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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL
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Proyecto: "Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias"

Objetivo general:

Desarrollar     procesos     de     acompafiamiento     psicosocial     individual     orientados     al

fortalecimiento  del  bienestar  emocional,  la  contenci6n  emocional,  el  fortalecimiento  de

vinculos familiares y redes  de  apoyo, y  la  promoci6n  de estrategias de  afrontamiento  en

poblaci6n victima del conflicto armado.

SES16N  1  -yALORACION Y EXPLORAC16N PSICOSOCIAL

1.    Informaci6n general
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3.   Exploraci6n de la historia personal y emocional

6C6mo se ha sentido dltimamente?
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6Que situaciones dificiles ha vivido que adn le afecten emocionalmente?
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`-.J^,--A-^1En caso de poblaci6n victima, tc6mo nan impactado las experiencias relacionadas con el                 i

conflicto armado en su vida o en su familia?
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4.    Djnamica familiary vinculos
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icon quien(es) vive actualmente, c6mo describe la convivencia y las relaciones fami!iares?
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£Existen si{uaciones cle conflicto o distanciamiento familiar? 4Cuales?
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Relaciones sociales y entomo

6Que situaciones de riesgos identifica en su entomo y c6mo le afectan?N`\^FT.

hatITaTa=situaciones en su entomo ha enfrentado que le generen preooupaci6n, tristeza, miedo o
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Recursos y capacidades

dQu6 cosas le nan ayudado a afrontar momentos dificiles?
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Personal:
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Comunitario:

Observaciones del profesiona! (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje
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Contenci6n  emocional  (     )

soucha activa (tl

unentacion pslcosoclal {  x3

rfTrt-aTeTaml6irj devinculos(     )

66FrvrinTE; finales de la-atenci6n

Firma dei pariicipanie
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Estrategias de afrontamiento (     )

deapoyo(     )

ur.lemaclbll  pai`a auL;eso a seiviuiut> (      )

(t6cnicas utilizadas en la sesi6n):

Firma dei profesiorlai
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SESION 2 -PROFUNDIZAC16N Y ORIENTAC16N PSICOSOCIAL

1.   Seguimiento emocional y evoluci6n
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2.   Profundizaci6n en ex5eriencias y contenci6n emocional
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6Siente que ha podido expresar lo que siente? 6Por qu6?
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3.   Fortalecimiento de vinculos y redes

dQue personas nan sido importantes en su proceso?
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6Qu6 le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?
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4.   Estrategias de afrontamiento

6Que podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las difioultades?
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tQue apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?
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Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)
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Fortalecimiento de vinoulos familiares ¢| ) Estrategias de afrontamiento (    )

Disminuci6n de conductas de riesgo (     ) Fortalecimiento de redes de apoyo (y)
Contencion emoclonal (     ) Resignificaci6n de experiencias (     )

Ejercicio de ciudadania (     )
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£Requiere seguimiento?  Si _ No .Jk
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Firma del participante
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Firma del profesional


